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artea eta joskintza

Azken 20 urteetan bezala,

artea eta joskintza bultzatzen jarraituko da, herritarren lan

kolaboratibo eta boluntarioakin.

Non? Natur eskolako 2 B gelan

Makinak urte osoan zehar
erabilera librekoak izango dira,
betiere materiala errespetatzen ‘

bada eta erabilera arduratsua
egiten bada.

Udazkenean eta udaberrian, ostiraletan, boluntarioek
indartuko dute taldea.

Parte-hartzea hurrengo telefono zenbakian
jakinarazi behar da, 620856767,
WhatsApp aplikazioko mezu baten bidez.

TRX

Tonifikazio-klase funtzionalak,
mina prebenitzeko eta hobeto sentitzeko

Hasiera eguna: 2024/10/02
Bukaera eguna: 2025/06/18
Irakaslea: Vicent Stoelzaed (kirol
fisioterapeuta eta prestatzaile
fisikoa)

Ordutegia: Ostegunetan
19:15etatik 20:15etara

Lekua: Tatami gela

Prezioa: 157 € ikasturte guztia
(17,5 €/ hilabetea)

Izen-ematea Beizamako udalean

*Prezioa alda daiteke parte-hartzaile kopuruaren arabera:
zenbat eta parte hartzaile gehiago izan merkeagoa izango da.
Aldaketarik egonez gero, aldez aurretik jakinaraziko da.

*Gabonetan eta Aste Santutan bi asteko oporraldia izango da



